
 

 

भूिमका 
 

व�-�मािणत अरदास का सरल िह�दी �पांतरण पाठक� क� सेवा म� ��तुत ह ै। 

अरदास का �ाक�णक अथ� ह ै'�ाथ�ना' या '�मरण' करना। वािहगु� हम� �यार 

करते ह� तथा सदा हमारे साथ ह�। �भु अपने भ�-जन� क� �ाथ�ना को कभी 

�थ� नह� होने दतेे, अिपतु िवशेष कृपा कर के फलदाई एवं �काशमान करते ह�। �भु के 

ऊपर िव�ास �ारा हमारा जीवन-उ�थान होना संभव ह।ै 
 

�कस ही कोई कोइ मंञ ुिनमाणी इकु त ू॥ 
(गु� �ंथ सािहब, पृ� 791) 

(ह े�भु! चाह े�कसी का कोई भी िम�या सहारा हो, ले�कन मेरा तो एक तू ही सहारा ह।ै) 
 

अरदास म� आ�द से लेकर अंत तक वािहगु� और गु� सािहबान क� मिहमा, तथा 

िव�ासी-जन� के बिलदान� का बखान ह।ै पाठक� क� सुगमता हतेु अरदास के अंत म� 

िवशेष श�दाथ� ��तुत �कये गए ह� तथा उिचत �थान� पर िच�� �ारा इस पु�तक का 

�ृंगार �कया गया ह।ै आशा ह ै�क िह�दी-भाषी िम� भी इस पु�तक के �ारा �भु क� 

िवशेष कृपा के पा� बन सक� गे। 
 

हम� अटल िव�ास ह ै�क अरदास आपका जीवन बदल देगी तथा �भु पम��र आपको 

�ि�गत िश�ा तथा आ�याि�मक िवकास �दान कर�गे। 
 
 
 
 
 

स 
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�यान रखने यो�य कुछ बात� 
 

रदास जीवन के उ�थान का एक उ�म साधन ह।ै अरदास को आप �कसी भी 

समय या ि�थित म� कर सकते ह�। यह न केवल सरल और �प� ह,ै �ल�क 

अ�यंत आनंदमयी तथा फलदायक भी ह।ै वैसे तो अरदास करने के िलए कोई 

िवशेष समय िनि�त नह� �कया गया ह,ै ले�कन उ�म ह ै�क अरदास �दन म� कम से कम 

दो बार, सुबह और शाम क� जाए। इसके अित�र� �कसी भी काय� को आरंभ करने से 

पूव� भी अरदास करना िहतकारी ह।ै हो सके तो �कसी �व�छ जगह पर एका�िचत होकर 

अरदास कर�। 
 

अगर अरदास करते समय आप गु� �ंथ सािहब के िनकट ह� तो गु� सािहब के आदर म� 

उस ओर खड़े होकर अरदास कर�। अरदास करते समय एका�िचत होकर गु� सािहब का 

�मरण कर� तथा पूव� भूल� के िलए �मा याचना कर�। िन�य�दन ऐसा करने से आप ख़�द म� 

िवशेष �फ़ू�त तथा गुण� के संचार को ��य� �प म� अनुभव कर�गे। 

अ 
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�थम पम��र क� �यायपूण� शि� का �मरण करते �ए तथा उसक� सहायता माँगते �ए 

(पहले गु�) गु� नानक दवे जी का �यान करते ह�।  

�फर (ि�तीय गु�) गु� अंगद दवे जी, (ि�तीय गु�) गु� अमरदास जी तथा (चौथे गु�) 

गु� रामदास जी क� सहायता माँगते ह�।  

(पंचम गु�) गु� अज�न देव जी, (छठे गु�) गु� ह�रगो�बद जी और �फर (स�म गु�) 

गु� ह�रराय जी का �मरण करते ह�। 

(आठव� गु�) गु� ह�रकृ�ण का �यान कर� िजनके दश�न मा� से ही सभी दखु जाते रहते 

ह�। 

(नौव� गु�) गु� तेगबहादरु जी के �मरण से नौ िनिधयाँ शी�ता से घर-सदन म� �वेश 

करती ह� तथा गु� जी सव�दा सहायता करते ह�। 

(दसव� गु�) गु� गो�बद �सघ जी सािहब, 

 जो सव�दा सहायता करते ह�। 

दस� पातशािहय� क� �योित �ी गु� �ंथ सािहब जी के  

दश�न दीदार का �यान करके, बोल� जी वाहगेु� । 
 

पाँच� �यार�, चार� सािहबज़ाद�, चालीस मु��, 

हठीय�, जिपय�, तिपय�, िज�ह� ने �भु का नाम जपा, 

बाँट कर खाया, दगे(पिव� भोज) चलाई,  

(धम� क� ख़ाितर) तेग़ का �योग �कया,  

(दसूर� क� गलितय� को) दखे कर अनदेखा �कया, 

उन �यार�, स�य पु�ष� क� (आ�याि�मक) कमाई का �यान करके, 

खालसा जी, बोल� जी वाहगेु�। 
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िज�ह� ने धम� िहत शीश �दए, बंद-बंद कटवाए,  

खोपड़ीयाँ उतरवा�, चरखिड़य� पर चढ़े,  

तन आर� �ारा िचरवाए, गु��ार� क� सेवा-संभाल के िलए कुरबानीयाँ दी;  

(इन सब यातना� को सहने के बावजूद) धम� का �याग नह� �कया,  

िस�खी केश�, �ास� संग िनभाई,  

उनक� पिव� (आ�याि�मक) कमाई का �यान करके 

खालसा जी, बोल� जी वाहगेु�। 
 
 

पाँच� त�त�, सम�त गु��ार� का धयान करके, 

खालसा जी, बोल� जी वाहगेु�। 
 

�थम सम�त खालसा जी क� अरदास ह ैजी, 

सम�त खालसा जी को,  

वाहगेु�, वाहगेु�, वाहगेु�, �मरण रहे,  

�मरण रहने के प�रणाम-�व�प सरब सुख हो,  

जहाँ-जहाँ खालसा जी सािहब का वास,  

वहाँ-वहाँ (उनको मा�यम बनाकर) र�ा-�रआयत हो,  

दग़े-तेग़-फ़तह, पंथ क� जीत,  

�ी सािहब जी सहाय, खालसा जी के बोल-बाले   

बोल� जी वाहगेु�।  
 

िस�ख� को िस�खी दान, केश दान, रिहत दान,  

िववेक दान,  िव�ास दान, भरोसा दान,(तथा)  

दान� म� से िशरोमणी नाम दान (क� �ाि� हो)।  

�ी अमृ�सर सािहब जी के दश�न-�ान,  

च��कया,ँ झंड,े बुँगे, युग�-युगाँतर� तक अटल (रह�)।  

धम� का जैकार, 

बोल� जी वाहगेु�। 
 

ह ेअकाल पु�ष! अपने (खालसा/िस�ख) पँथ के  

सदवै सहायता म� रहने वाले, कृपा के सागर।  

�ी ननकाणा सािहब तथा अ�य गु��ारे  

िज�ह�(भारत से बाहर ि�थत होने के कारण)  

पँथ से िबछोड़ा गया है,  
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(के) खुले दश�न-दीदार तथा सेवा-संभाल का दान 

 ख़ालसा जी को �दान कर�।   
 

ह ेमान-िवहीन� के मान, िनसहाय� के सहारे,  

िनराि�त� के आ�य, स�े िपता वाहगेु�, 

आपके सम� �ाथ�ना है, 

.... (यहाँ अपनी �ाथ�ना कह�) .... 
 

(अरदास म� से) अ�र� को बढ़ाने-घटाने के दोष से हम� मु� कर�,  

सरबत के काय� पूण� कर�, वे �यारे िमल�  

िजनसे भ�ट करके हम� आपका पिव� नाम �मण� हो।   
 

गु� नानक देव जी के नाम से ही  

आि�मक शि� क� �ाि� होती ह,ै  

आपके �ारा सरबत का भला हो। 
 

बोले सो िनहाल, सत्  �ी अकाल । 
 

वािहग�ु जी का ख़ालसा,  

वािहग�ु जी क� फ़तह। 
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श�दाथ� 
 
 

 गु� सािहबान – गु� परंपरा जो �क गु� नानक देव जी से आरंभ होकर गु� 

�ंथ सािहब जी तक चली आती ह,ै का उ�ेशय जगत् म� सव�� फैल चुके अ�ान, 

पाप एवं अिव�ास का अंत करके धम� और �ेम को �थािपत करने का था। गु� 

सािहबान एवं संसार के �मुख भ�� के धम�पदशे जो�क ग�ु �ंथ सािहब म� 

सुरि�त ह�, �कसी समुदाय, जाित, भाषा या �े�-िवशेष के िलए नह� अिपतु 

संपूण� मानवता के माग�दश�न के िलए ह�।  

 

Œ गु� नानक देव जी (सन् 1469-1538) 

   Œ गु� अंगद देव जी (सन् 1504-1552) 

   Œ गु� अमरदास जी (सन् 1479-1574) 

   Œ गु� रामदास जी (सन् 1534-1581) 

   Œ गु� अज�न दवे जी (सन् 1563-1606) 

   Œ गु� ह�रगो�बद जी (सन् 1565-1644) 

   Œ गु� ह�रराय जी (सन् 1630-1661) 

   Œ गु� ह�रकृ�ण जी (सन् 1653-1664) 

   Œ गु� तेगबहादरु जी (सन् 1621-1675) 

   Œ गु� गो�बद �सघ जी (सन् 1666-1708) 

   Œ गु� �ंथ सािहब जी (को सन् 1708 म� गु� के तौर पर गु� गो�बद �सघ जी �ारा     

�थािपत �कया गया था तथा वे अनंतकाल तक सम�त जगत् के गु� एवं माग�दश�क के 

तौर पर िव�मान ह�) 
 

 पाँच �यारे - गु� गो�बद �सघ जी �ारा 30 माच�,1699 को आनंदपुर सािहब 

(जहाँ आजकल गु��ारा त�त केसगढ़ सािहब सुशोिभत ह)ै म� एक महान् सभा के 

दौरान पाँच िनभ�य एवं दशे-कौम मे िलए अपनी जान �यौछावर कर सकने वाले 

महापु�ष�, िज�ह� िस�ख जगत् म� पाँच �यार� के नाम से याद �कया जाता ह,ै 
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का चयन �कया था। पाँच �यार� के नाम �मशः दया �सघ, धम� �सघ, 

मुहकम �सघ, सािहब �सघ तथा िह�मत �सघ ह�। पाँच �यार� को सव��थम 

गु� गो�बद �सघ जी ने अमृत �दान कर के बाद म� उनसे ख़�द अमृत �हण �कया 

था। 
 

 

 

 चार सािहबज़ादे - सािहबज़ाद े, गु� गो�बद �सघ जी के सुपु� थे(अजीत 

�सघ जी, जुझार �सघ जी, ज़ोरावर �सघ जी, 

फ़तह �सघ जी)। अजीत �सघ जी(18 वष� आयु) 

तथा जुझार �सघ जी(14 वष� आयु) चमकौर के यु� 

म� द�ु� का संहार करते �ए शहीद �ए थे। ज़ोरावर 

�सघ जी(8 वष� आयु) तथा फ़तह �सघ जी(6 वष� 

आयु) ने द�ु राजा औरंगज़ेब तथा नवाब वज़ीर खान 

और �ा�ण स्ु�ा नंद क� कु�टल चाल� म� ना आते 

�ए, लोभ-लालच एवं जान बचाने क� लालसा को 

ठोकर मारते �ए फ़तहगढ़ सािहब म� जीिवत दीवार� 

म� िचने जाकर अपने जीवन का बिलदान �दया था।   
 

 चालीस मु�े - 'मु�ा' उ�ह� कहा जाता ह ैजो अि�त�व-परक बंधन� से मु� हो 

गये ह�। चालीस मु�े वे यो�ा-जन थे जो पहले तो गु� गो�बद �सघ जी को 

�याग-प� दकेर उनका साथ छोड़ आये थे परंतु अपनी भूल का अहसास होने के 

उपरंत महाँ �सघ क� अगुवायी म� गु� जी का साथ दतेे �ए तथा द�ु सेना� का 

संहार करते �ए िखदराणे के यु�-मैदान म� वीरगित को �ा� �ए थे। 
 

 बंद-बंद कटवाए - भाई मनी �सघ जी 
को सन् 1735 को लाहौर के िनख़ास चौक 

म�, जहाँ अब गु��ारा शहीद गंज सुशोिभत 

ह,ै म� बंद-बंद कटवा कर(शरीर के सम�त 

ह�ी-माँस के जोड़� को जुदा करके) तथा 

अनेकानेक क�ठन यातनाय� दकेर सूबेदार 

ज़��या खान के आदशेानुसार शहीद �कया 

गया था।   
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 खोपड़ीयाँ उतरवा� - भाई ता� �सघ जी लाहौर के एक िव�ान तथा 

धम�परायण िस�ख थे। उ�ह�ने द�ु ह�रभगत महतं और सूबेदार ज़��या खान 

�ारा लोभ-लालच दकेर केश कटवा लेने तथा धम�-प�रवत�न करने से इनकार कर 

�दया िजसके प�रमाण�व�प उ�ह� सन् 1747 म� गु��ारा शहीद गंज, लाहौर 

वाले �थान पर खोपड़ी उतरवा कर दद�नाक तरीके से शहीद कर �दया गया। 
 

  चरखिड़य� पर चढ़ े- भाई सुबगे �सघ जी तथा उनके पु� भाई शाहबाज़ 

�सघ जी (18 वष� आयु) को लाहौर के सूबेदार यहया खान ने इ�लाम �हण 

करने के बदले दौलत और ज़मीन-जायदाद क� पेशकश क� परंतु िस�ख धम� क� 

िस�ाँत� पर अिडग रहते �ए दोन� ने इस पेशकश को नमृता-सिहत ठुकरा �दया। 

द�ु सूबेदार ने कुिपत होकर 

उ�ह� चरखिड़य� पर चढ़ाकर 

शहीद करने क� सज़ा सुना 

दी। चरखड़ी, एक बड़ी गोल 

चकती होती थी, िजस के 

इद�-िगद� तेज़ चाकू लगे होते 

थे। इस �कार क� दो चि�य� 

म� से िनकालने पर �कसी भी 

मनु�य क� भयावह मौत हो 

जाती थी। अतः इन दोन� 

सूरवीर� को भारी यातनाए ँ

दकेर शहीद कर �दया गया।    
 

 तन आर� �ारा िचरवाए - भाई मती दास जी को द�ु राजा औरंगज़ेब 

�ारा(नौव� गु�)गु� तेगबहादरु जी 
के साथ ही िगर�तार �कया गया था। 

भाई सािहब को आरे �ारा चीर कर, 

अथा�त् दो बड़ी और मज़बूत लकिड़य� 

के बीच बाँधकर एक नुक�ले आरे से 

शरीर को म�य म� से दो भाग� म� 

काटकर शहीद कर �दया गया था। 

ऐतेहािसक सा�य� के अनुसार, भाई 
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मती दास जी शहीद होते �ए भी पूण� आनंद म� जपु जी सािहब का िनरंतर पाठ 

करते रह ेमानो इस भयानक शारी�रक क� का उनपर कोई �भाव ही न पड़ रहा 

हो। 
 

 पाँच त�त - त�त वे �मुख �थान ह� जहाँ िवराजमान होकर गु� सािहबान 

सामािजक सुधार तथा धम�-�याय के काय� क� िनगरानी �कया करते थे। पाँच 

त�त �मशः अकाल त�त(अमृ�सर सािहब), ह�रमंदर सािहब(पटना), 

केसगढ़ सािहब(आनंदपुर सािहब), दमदमा सािहब(साबो क� तलवंडी, 

भ�टडा), हज़ूर सािहब(नाँदड़े, महारा�) ह�।  

 

 देग़-तेग़-फ़तह -  भावाथ� यह ह ै�क हम आ�याि�मक तथा सामािजक दोन� 

�कार के दािय�व� को िनभाते �ए जीवन िनवा�ह कर�। यह एक �े� जीवन-संक�प 

ह ैतथा िस�ख धम� क� न�व ह,ै इस �कार से िस�ख धम� एक पूण� तौर पर 

सामािजक और �गितशील धम� है। 
 

 �ी सािहब जी सहाय - �ी सािहब से अथ� ह ै'पम��र क� �यायपूण� शि�' 

तथा 'पिव� खड़ग' जो हर अमृत अिभलाषी को धारण करवाई जाती ह।ै यह 

�वतं�ता और सूरवीरता से जीवन िनरवहन् करने का �तीक ह।ै इितहास सा�ी 

ह ै�क िस�ख क� तलवार सदवै ग़रीब-दःुखी क� र�ा तथा द�ु� क� भ�ा हतेु 

उठती रही ह ैतथा रहगेी। 
 

 केश दान - संसार क� सम�त महान् स�यता� म� केश� को िवशेष मह�व �दया 

गया ह।ै दिुनया के महान् �चतक� ने न केवल केश� को सितकार �दया बि�क खुद 

भी केशाधारी रह,े इनम� से �मुख ह� सम�त गु� सािहबान, ईसा मसीह, 

मुह�मद सािहब(सअव.), �ीराम, �ीकृ�ण, वेद�ास, अर�वद घोष, 

र�व�नाथ टैगोर, िवनोबा भाव,े भगवान दास, िव�ण ु�दगंबर, हज़रत 

िमज़ा� का�दयानी आ�द। �ाकरणिवद ्पािणनी, यजुव�द, अथव�वदे(19-32-

2), िविवध रिहतनाम� तथा अ�य आ�याि�मक पु�तक� ने केश� के मह�व का 

िवशेष उ�लेख �कया ह।ै सभी समुदाय� के िव�ासी जन� को केश धारण करके 

आ�याि�मक शि� और तेज-मान क� वृि� करनी चािहए। 
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 रिहत दान - 'रिहत' से भाव ह ैधमा�नुसार अपने जीवन का िनव�हन करना। 

अरदास म� �भु से 'रिहत दान' माँगा गया ह ैअथा�त् �भु हम पर बल-िव�ास क� 

कृपा करे ता�क हम गु� सािहबान के �ारा दशा�ये धम�-माग� पर अ�सर हो सक� ।   
 

 नाम दान - �भु के नाम को िस�ख धम� म� सब से िशरोमणी माना गया ह।ै यही 

कारण ह ै�क िस�ख �भु-नाम के ��य� �प '�ी गु� �ंथ सािहब जी' म� अपार-

अटूट ��ा रखते ह� तथा उ�ह� अपना अिवनाशशील गु� मानते ह�। िस�ख धम� म� 

गु� �ंथ सािहब जी के िबना और �कसी �ंथ या �ि� पर आ�था रखने या नाम-

दान लेने के िव�� स�त और अटल आदशे ह�। 
 

 च��कया,ँ झंड,े बुँग े– ये सभी िस�ख धम� के �तीक ह� तथा इनसे िस�ख धम� के 

िव��ण और �वतं� �प का �ान होता ह।ै िस�ख �वज� और धा�मक �थल�-

सभा� पर 'Ç' (ख�डा, जो �भु क� 

�यायपूण� शि� तथा अपार कृपा को दढ़ृ 

करवाता ह)ै तथा ' ÅÆ ' (एक �कार, 

यह �भु-नाम के िलए सव��े� िच�� ह।ै 

�ाक�णक तथा धा�मक सा�य� के अनुसार 

इसका िह�द ुमत के िच�� ॐ से कोई संबंध 

नह� ह)ै िचन� �चिलत तथा �मािणत ह�। 
 

 बोले सो िनहाल, सत्  �ी अकाल - इसका अथ� ह ै�क जो कोई िव�ासी-जन 

'सत्  �ी अकाल' बोलेगा वह अ�यंत आनं�दत होगा। 'सत्  �ी अकाल ' से भाव 

ह ै�भु का िनरंतर �मरण करना जो एक िस�ख का परम कत�� ह।ै 
 

  वािहगु� जी का ख़ालसा, वािहग�ु जी क� फ़तह - �प� भाव यह ह ै�क 

�भु वािहगु� ने धम� �पी 'ख़ालसा' का सृजन �कया तथा इसी ख़ालसा को 

मा�यम बनाकर िनरंतर �भु-िपता क� िवजय होती ह ैऔर धम� �थापना का काय� 

होता रहता ह।ै    
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